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RESUMEN

Este teletaller fue concebido para orientar a los alumnos de oboe que carecen de
profesor, sobre los diferentes aspectos que conciemnen al papel que juega el oboe dentro
de 1a orquesta, la respiracién como elemento fundamental en la produccion de sonido, la
posicion, ejecucion, fabricacion de cafias, mantenimiento, calibracion y en general a un
concepto de la relacion del oboista con su instrumento.

El video comienza explicando por qué el oboe afina la orquesta. Estas razones
nos llevan luego a considerar la funcionalidad de su timbre y por ende lo importante que
es desarrollar un concepto de la afinacion.

Entramos luego en lo que significa la ejecucion a partir de los primeros
conocimientos sobre la respiracion, posteriormente se aborda la parte morfologica del
instrumento; se explica cuales son sus partes, de qué esta hecho y como se arma.

Pasamos a mostrar algunos ejercicios para mantener una técnica basica, como lo
son las escalas y los arpegios con los diferentes tipos de ataque.

Consideré necesario incluir una lista de posiciones en el instrumento, de manera
que, tanto el que se inicia como aquél que ya tiene experiencia tengan esa informacion
disponible.

Invertimos gran parte del teletaller en un capitulo sobre la fabricacion de las
cafias lo cual constituye uno de los aspectos mas solicitados por los alumnos, de tal
manera que expuse toda la informacién que consideré necesaria para instruirlos
ampliamente.

Por Gltimo, para que los alumnos comprendan el funcionamiento del mecanismo
y aprendan a ajustarlo dedicamos un capitulo a la calibracion.

Al final se incluyé una breve historia del oboe culminado con la presentacion de

la familia moderna del instrumento.



INDICE GENERAL

INTRODUCCION ..

OBJETIVOS DEL TELETALLER

METODOLOGIA

TRABAJO DE TESINA

PARTES DEL TELETALLER ...

LA AFINACION ............

LA RELAJACION

LA RESPIRACION...

LA EMBOCADURA

LA POSTURA DEL CUERPO

LA DIGITACION Y EL MECANISMO DEL OBOE

TIPOS DE ATAQUE O DE ARTICULACION (EL STACCATO)

LAS ESCALAS Y LOS ARPEGIOS..

ELABORACION DE LAS CANAS
CUIDADOS Y MANTENIMIENTO DEL INSTRUMENTO

BREVE RESENA HISTORICA DEL OBOE EUROPEO...

CONCLUSIONES

e @@ A e e

11
16
18
20
22
24
25
26
27
28
30



INTRODUCCION

Debido a la exitosa difusion del programa de formacion de orquestas juveniles a lo
largo y ancho del pais, asi como en el resto de paises Latinoamericanos, la Fundacion del
Estado para las Orquestas Juveniles ¢ Infantiles de Venezuela (FESNOJIV) liderizada por el
Maestro José Antonio Abreu, surge la iniciativa de realizar un proyecto de Teletalleres.

OBJETIVOS DEL TELETALLER

El objetivo fundamental es atender a una gran cantidad de alumnos que carecen de
profesor. Ante esta necesidad, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) y ArteVision
(Universidad Simén Bolivar) en conjunto con FESNOJIV, deciden unir esfuerzos para llevar a
cabo este proyecto que consiste en hacer una serie de videos de cada uno de los instrumentos
de la orquesta con el fin de proporcionar una herramienta de estudio, que si bien no"sustituye
al profesor, provee de un conocimiento basico del instrumento a aquellos alumnos que carecen
de orientacion por parte de un maestro.

Es en este momento cuando la Coordinacion de Proyectos de la Fundacién convoca a
un conjunto de profesores para redactar toda la informacion necesaria y sustentar el contenido
programético de estos videos. En ellos tratamos de incluir todo el conocimiento, que a lo largo
de afios de enseflanza dentro del Sistema de Orquestas juveniles e infantiles, hemos
compartido en todos los nicleos fundados dentro del sistema, a través de lo que se ha
denominado Talleres. El Taller es el trabajo minucioso de montaje de obras, bien sea del
repertorio solistico, de fila o de seccién, previo a la reunidn de la orquesta completa para
ejecutar la obra.



Esta es una dinamica de trabajo que se ha desarrollado y se ha mantenido en la creacion
de nuevas orquestas convirtiéndose en la estrategia clave a través de la cual, se han obtenido
resultados relevantes. Una de ellas, la Orquesta Nacional Infantil, cuyo éxito ha merecido el

regonocimiento internacional.

Se trata de resumir una experiencia de muchos afios que en esta ocasién llevaremos a
niveles basicos y précticos, que no son mds que conocimientos necesarios para lograr una
bmena técnica.

Se habla de una buena técnica, cuando el instrumentista est en capacidad de enfrentarse
&l repertorio del instrumento y resolver las dificultades de las obras de manera efectiva.
En el Teletaller me propuse utilizar una secuencia de procedimientos, que a lo largo de mi
carrera como oboista de la Orquesta Sinfonica Simon Bolivar, como tallerista y docente, he

resumido y simplificado y llevado a conceptos simples.

En este trabajo no nos proponemos el montaje de obras, como es lo usual en los Talleres,
pero vamos a enseflar con detalle todo aquello que generalmente le comunicamos a los alumnos,
de manera que puedan disponer de una base técnica para montar las obras. La diferencia basica
estd, en que la finalidad de los Talleres es montar obras; es decir existe una meta musical que
goexiste con un elemento importantisimo que es la motivacién con que cuentan los jovenes que

imgresan a una orquesta lo cual se convierte en un catalizador del aprendizaje.

El escenario que se le plantea a cada joven al ingresar a una orquesta es el ambiente
propicio para lograr un reconocimiento social que va a reafirmar su identidad como individuo.
De la motivacion consciente de lograr montar las obras es donde se trabaja todos estos
conocimientos técnicos. Estos no son mas que un requisito basico para que el éxito pueda ser
gicanzado. Es asi es como nos hemos dado cuenta de cudles elementos funcionan y cuéles no.
Tanto los alumnos como los profesores nos vemos sumergidos en un esquema de trabajo musical,
¢en donde la meta general es el montaje exitoso de las obras y nos vemos obligados a

experimentar con todas las posibilidades técnicas para lograr con éxito nuestro objetivo comiin.



Si el alumno fracasa, también el profesor fracasa porque sus conscjos no dicron los
resultados esperados. En este sentido he tenido la oportunidad de comprobar que todos estos
conocimientos aqui expuestos, de una manera resumida y simple, han dado buenos resultados.
Estamos en una nueva etapa que comienza con el uso de los medios audiovisuales, con la
esperanza de obtener resultados comparables a lo que llamamos educacion a distancia.



METODOLOGIA

A grandes rasgos, la metodologia utilizada es una combinacién de conceptos expuestos
por un narrador con imagenes que sustentan e ilustran estas ideas.
Cuando los instructores recibimos el contenido programético que debia ir en los Teletalleres, me
@i cuenta que habia que combinar una informacién que deberia estar destinada a aquellos que
guerian conocer el oboe un poco mas de cerca, tales como compositores, musicos y estudiantes
en general. Asi mismo, debia comunicar conocimientos que fuesen de utilidad para los alumnos

gue necesitaban avanzar en el instrumento.

Fue asi como decidi que, ademas de describir el instrumento, siempre se hablase de la
fancién que tenia cada parte del mismo. Por ejemplo, a la cafia se le hicieron muchas tomas de
@erca, para mostrar como es una cafia bien armada, la forma que debe tener la abertura de la
punta, como se introduce en la boca y como se sopla. Esta secuencia de imégenes se repite
- muchas veces y al mismo tiempo se habla de las partes de la cafia.

A lo largo del guién, nos podemos dar cuenta que se hace mucho énfasis en la utilizacion
gel cuerpo para tocar. Pienso que este es el hilo conductor del Zeletaller y esto para mi tiene
mucha importancia, porque la carencia mas frecuente y lo que se ha convertido en uno de los

- problemas mas comunes para los oboistas, se resume en la concepcién primaria que se adquiere

- de como hay que utilizar el cuerpo para tocar.

Hay una seccion central corta sobre técnicas de ejecucion, ya que en general, los alumnos
conocen, o casi siempre tienen idea sobre; escalas, arpegios, tipos de ataque y las articulaciones,
' ¥2 que esta es una informacién manejada también por otros instrumentistas. Es también del
gmcimiento de los alumnos la existencia de una literatura musical extensa y de muy buena

 calidad para practicar este tipo de material.



El objetivo de este capitulo es hacerles ver que rodo estudio técnico debe ser progresivo ¢

ir de lo simple a lo complejo.

Existe otra seccion en donde hacemos un recuento de todas las posiciones bésicas del
mnstrumento, hasta los sobre agudos. Ya que las posiciones de estas notas dependen del modelo
de oboe que se esté ejecutando, de tal manera que recomendamos en el Teleraller utilizar el tipo
de oboe que se utiliza en la mayoria de las orquestas venezolanas,

La metodologia utilizada en esta seccion consisti6 en ejecutar la nota y al mismo tiempo
mostrar en un recuadro la nota escrita en el pentagrama y la posicion en notacién moderna.
Lo que en todo momento, mantiene a un estudiante de oboe preocupado es la fabricacién de las
cafias. De tal manera que se les ofrecié suficiente informacion, sobre todo, en el tema de las
medidas y de cémo raspar la cafia. En este capitulo se hicieron muchas tomas de cerca de cada
uno de los pasos en la confeccion de una cafia, explicados por el narrador. Adicionalmente, se

hicieron sintesis de tomas para aclarar algin paso complejo.

La calibracién del instrumento fue otro topico que se consideré importante. Muchas veces
los oboistas tenemos problemas con la emisién de sonido, teniendo una excelente cafia y
soplando correctamente. Los oboes tienen un complejo sistema de llaves cuya dificultad puede
causar problemas desde que se comienza a estudiar el instrumento. Es por ello que conviene que

los alumnos tengan al alcance algunos conocimientos bésicos acerca de su funcionamiento.

En este capitulo se traté de explicar muy detenidamente como es el mecanismo del
instrumento y como funciona. Esto no es facil de entender. Sin embargo traté de ser muy
metddico y de ir paso por paso para que fuese comprensible.

La calibracién de la parte superior del instrumento, fue tratada en detalle. Ademds se
demuestra la manera de probar el cierre de las llaves y las diferentes formas en que se emplea el

papel de cigarrillo, herramienta basica para este tipo de trabajo.



Una vez entendida esta calibracion, estoy seguro, los alumnos tendran criterio para calibrar ¢l
resto del instrumento, sobre todo la parte inferior, que no se explicé pero que es mucho mas
sencilla que la parte superior.

Como apéndice se agregd una seccion sobre el cuidado y mantenimiento del instrumento,
donde doy a conocer la manera de solucionar muchos problemas comunes y las precauciones que
hay que tomar para no dafiar el instrumento.

Por tltimo se presenta una breve historia del instrumento, su origen, el porqué de su nombre y
algunos detalles de interés para los interesados.



TRABAJO DE TESINA

El objetivo de este trabajo escrito, es sustentar las ideas que se exponen en el teletaller.
La secuencia de temas del trabajo escrito, es diferente a los titulos de las partes del teletaller ya
que no crei necesario hablar, por ejemplo de las partes del instrumento, capitulo bastante
amplio en el trabajo audiovisual. Sin embargo, existen temas como el de la embocadura o el de
la postura del cuerpo que obedecen a un criterio mucho més complejo y de los cuales hago
amplia cita en este trabajo.
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LA AFINACION

La idea de comenzar el teletaller con la funcionalidad del instrumento en la orquesta,
tiene estrecha relacién con el concepto que se tiene de afinacién. El estar “afinado” puede
significar dos cosas al mismo tiempo: Una que la altura del “la” (ad4), utilizado para afinar la
orquesta, esté¢ dentro del rango usado por la mayoria de las orquestas modernas. Este rango
actualmente oscila entre las frecuencias de 440 y 445 hertz. Si la altura de esta nota rebasa estos
limites, sera muy dificil tocar acompafiado de otros instrumentos. Esto se debe a que la
construccién de la mayoria de los instrumentos modernos esté disefiada para ser ejecutados en

una afinacion que esta dentro de este rango.

Por otra parte, se podria decir que un oboista toca afinado, cuando las relaciones
intervalicas de un pasaje musical son justas. Esto es muy importante ya que el instrumento por si
sblo no ofrece al instrumentista una afinacién exacta. Es por eso que el estudiante debe hacer
énfasis en entrenarse, con un sentido de perfeccion, para obtener de su instrumento intervalos

afinados al tocar una octava, una quinta o cualquier otro intervalo.

En la orquesta el mantener una afinacién estable es de suma importancia. Por las
caracteristicas timbricas del instrumento, el oboe solista es una especie de concertino de los
vientos que guia el resto del equipo. Es responsabilidad del primer oboe velar por la afinacién de
los vientos. De la misma manera, el efecto producido al ejecutar un intervalo con el segundo
oboe, o con el corno inglés, haciendo una triada, es determinante en la afinacién de la madera,

puesto que su presencia sonora domina timbricamente.

También existe la interrogante de ;jpor qué es el oboe quien afina la orquesta?. Se ha
llegado a la conclusion de que ha sido simplemente por tradicién, ya que desde tiempos antiguos
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este instrumento ha tenido la particularidad de fabricar el elemento generador de sonido. que son

sus cafias, la cual era fija.

Sin embargo al respecto el primer oboe de la Opera de Paris Frangois Leleux dice:

“El oboe es efectivamente un instrumento caprichoso, dificil de dominar, no es sencillo
estabilizarlo. Es sin embargo el oboista quien da el “la” a toda la orquesta por razones
geogrdficas y organoldgicas; estd situado en el centro exacto de la orquesta, y es él, quien tiene

la sonoridad mds penetrante

Esto limita mucho la movilidad de su afinacién porque atin hoy en dia, el oboe carece de
una clavija o de un tudel que puedan ser ajustados segtin la necesidad. Lo méas importante de la
afinacion es lo que representa para la musica occidental. Casi toda la musica que se interpreta
estd basada en una escala diatonica que tiene relaciones intervélicas exactas. Fstas relaciones
deben ser practicadas y aprendidas a la perfeccion en cada tonalidad. De alli que en el teletaller
hagamos mucho énfasis en este punto. Por todas estas razones se comicnza este teletaller

explicando la importancia de la afinacion.

' Frangois Leleux 1997. « Le premier Hautbois » Le Monde de la Musique 40-41 : 216
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LA RELAJACION

Tocar relajado es uno de los términos que més escuchamos a lo largo de nuestra carrera.
Se dice que al lograr una relajacién adecuada mientras tocamos, podemos obtener mejores
resultados y lograr mayor libertad en la ejecucion. Este concepto se debe ampliar, ya que
necesariamente debemos aplicar alguna fuerza para que el instrumento suene, pero entonces:
¢dénde esté el punto de equilibrio entre la relajacién v la utilizacion de la fuerza?,

Lo importante es emplear los musculos indispensables para hacer sonar el instrumento ya
la vez no permitir que interfieran aquellos que no son necesarios, lo cual nos proporcionars la

agilidad suficiente para tocar todas las posiciones con facilidad y soltura.

Es comin que el ejecutante tenga la tendencia a tensarse cuando tiene dificultad con
alglin pasaje. También es frecuente que los alumnos adopten malas posiciones cuando tienen una

cafia que no les funciona adecuadamente, esto quiere decir, que no vibra.

En el oboe, siempre hay que buscar dos cosas esenciales para poder tocar comodamente y
evitar las tensiones y/o posturas inadecuadas. Estas son: primero que la cafia “vibre” y luego que
el oboe “tape”. Evidentemente estas dos palabras dentro del argot de los oboistas son comunes

pero en este caso ampliaré estos conceptos.

Comencemos por la cafia. En la manufactura de las cafias se busca obtener el mejor
sonido posible. Esto es logico. A todo el mundo le gusta tocar con un buen sonido y es alli

justamente donde comienzan los problemas con una cafia que no vibra correctamente.
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Tal como sefiala Francois Leleux:
“Hay que encontrar la versatilidad con un material muy facil, es decir una caia que deje
pasar el aire, que no bloquee el canto. Hay que dejar que nuestro propio sonido se revele, no es

dentro de una cafia que se encuentra, es en uno mismo'”

Tocar con un sonido muy claro y abierto, o lo que los oboistas llamamos un
sonido*chillén”, es hartamente evitado. De tal manera que los oboistas tratan de encontrar el
punto de equilibrio en las carias para que vibren adecuadamente, es decir, que sean cémodas de
sonar y a la vez obtener de ellas un sonido redondo y dulce, lo cual es algo que se obtiene con la
experiencia. Aprender a encontrar las cafias adecuadas requiere de mucha préctica y de mucha

paciencia.

Por otra parte, la efectividad en el funcionamiento mecdnico del instrumento es un
aspecto que también tiene mucha relacion con el tocar tenso o relajado. La presién que cada dedo
ejerce en cada llave debe ser homogénea y en este punto el oboe debe tener lo que llamamos
“hermeticidad”, la cual permita colocar todas las posiciones y tapen con la misma presion y el

menor esfuerzo posible.

Cuando un instrumento no “tapa” bien, el oboista comienza a presionar las llaves y
experimentar un desequilibrio en las posiciones, lo cual hace que se produzcan tensiones,
trayendo como consecuencia un desequilibrio en el balance total del cuerpo. Existe una posicién
natural al estar de pie, en donde el peso se sostiene sobre ambas piernas para lograr un centro de
gravedad. Mantener este centro de gravedad bien distribuido en ambas piernas es importante
porque se equilibra la energia y se puede hacer un mejor uso de ella.

De la misma manera, para los oboistas que hacen misica de camara o tocan en orquesta,
es importante mantener una posicién adecuada al estar sentados. Evitar enredar los pies en la silla

o recostarse mucho, ya que esto puede afectar la posicién y producir dolores de espalda y cuello.

2 Idem. Pag.41
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(Fig. 1)

Figura 1 (ay b posiciones incorrectas, ¢ posicién correcta )

Muchas veces al tomar el instrumento tenemos la tendencia de mover la cabeza una poco
hacia delante como buscando sujetar la cafia. Esta accién es comiin y hacemos referencia a ella

en el Teletaller al sugerir que debemos llevarnos la cafia a la boca y no lo contrario para evitar el
desequilibrio de la cabeza. (Fig. 2)
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fig 11 wmaﬁmy*hrtmmmdcprﬂ
el centro die gravedad de la cabexa. _

Figura 2

Este aspecto es muy importante para aquellos que se inician en el oboe. Estar conscientes
de lo que esto significa puede evitar malas posturas que una vez asimiladas son muy dificiles de
modificar.

Existe una tendencia generalizada que consiste en pensar que: “mientras mds duro se
sopla, méas sonido se obtiene del instrumento”. Este concepto no s6lo nos comunica una idea
erronea acerca del funcionamiento del oboe, sino que nos lleva a tocar con rigidez, lo cual lejos
de producir los resultados deseados (buen sonido y agilidad técnica), es dafiina para la salud.

Si deseamos que el instrumento suene fortisimo, debemos permitir que las cafias vibren
en toda su amplitud; y si queremos que suene realmente intenso y fuerte, debemos impulsar mas
con el diafragma para que la columna de aire sea mas intensa, pero no debemos caer nunca en la
rigidez, porque ésta se convierte en un obstaculo, involucrando la tensién de masculos que, lejos

de ayudarnos a producir un buen sonido, lo deterioran.
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Otra de las ideas muy difundidas entre los instrumentistas de viento, s que ¢€s necesario
contraerse para lograr las notas agudas del registro. Por el contrario, para ello debe mantenerse
una correcta posicion, que es lo que garantiza la efectividad de nuestro funcionamiento con el
instrumento, ya que toda posicion que vaya en contra del equilibrio cabeza - cuello — espalda,

producira una rigidez que se reflejara en el sonido.
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LA RESPIRACION

La respiracion es la actividad central de la ejecucion del instrumento, de alli su
importancia. Respirar adecuadamente significa respirar utilizando toda la capacidad
diafragmética, o lo que en yoga se llama respiracién completa. Este tipo de respiracién se
diferencia de los otros tipos porque se concentra en llenar la cavidad diafragmética.

El diafragma funciona como un émbolo, que al ser presionado hacia abajo, se ve obligado a
regresar a su posicion original y expulsa el aire usado de una manera ficil y natural.
En un principio parece sencillo de entender, pero para aquellos alumnos que se inician en el

instrumento, respirar puede significar algo que hay que reaprender.

Cuando somos nifios respiramos adecuadamente (utilizando ¢l diafragma.) Sin embargo,
a medida que crecemos, el aprendizaje de malas posturas que podrian estar de moda, ademas del
stress moderno, nos desvian de lo que naturalmente el cuerpo posee y conoce para su mayor

efectividad en la ejecucion.’

Crear una conciencia de este proceso de respiracion en los alumnos y tratar de que se
mantenga de una manera natural en la ejecucion del instrumento, es tarea del profesor. Pero es
Ia atencién que el alumno le preste a este fenémeno, lo que le permitird usarlo para el buen

funcionamiento de su cuerpo al tocar,

En la ejecucion del oboe ademas de saber respirar hay que aprender a administrar el aire,
ya que a través de la cafia pasa muy poca cantidad de éste. Esta administracion adecuada evita la
sobre-ventilacion del instrumentista, que no es més que el exceso de aire inhalado y no utilizado,
Io cual produce fatiga. Para deshacernos de este aire no utilizado, tendremos que hacer una buena

expiracion.

3 Richard Brennan, 1994. La Técnica Alexander. Editorial Kairs
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Siempre a lo largo de cualquier ejecucion, el oboista trata de mantener un balance entre el
aire que inhala y la frase que va a tocar. Es decir que siempre hay que estar tomando y
exhalando aire para mantener este balance.

De tal manera que en la ejecucién del oboe, la buena administracién del aire ests no sélo
en tomar, sino también en expirar en los momentos adecuados. Siempre organizando nuestras
respiraciones en funcion de la musica, que es al final, el guién por medio del cual decidimos
como vamos a utilizar nuestra columna de aire, ya sea de una manera continua y controlada o de

una manera intercalada e irregular (por mencionar un ejemplo contrastante).



18

LA EMBOCADURA

La embocadura es el punto de contacto con el oboe y es muy importante, porque es aqui
donde se encuentra el elemento generador de sonido. Por esto, dependiendo del funcionamiento
de la embocadura, obtendremos mayor o menor flexibilidad en el cambio de los registros y

también buena o mala calidad en el sonido.

En primer lugar y a simple vista, uno puede observar que los oboistas introducen los
labios hacia adentro de la cavidad bucal y luego cierran y sujetan la cafia. Sin embargo cuando el
oboista sopla, se produce una presion hacia afuera que, para contrarrestarla y evitar que se nos

salga la cafia debemos emplear otros miisculos de la cara para obtener mis fuerza.

Si hacemos vibrar la cafia sola dentro de la boca, sin el instrumento, podemos observar

que se puede reproducir el rango de una cuarta aproximadamente. Esto se logra exigiéndole a la

- musculatura facial desarrollar dos tipos de propiedades: flexibilidad y al mismo tiempo

|
|
i

|
|

. resistencia. Estas dos propiedades o cualidades son la base de una buena embocadura y se logra

mediante un entrenamiento adecuado. Ahora ;co6mo es posible lograr ambas cosas si son al
mismo tiempo antagénicas?. En primer lugar observemos cémo es el misculo que actia

directamente sobre este fendmeno.
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Misculo tamporo parietal £ i 7 % Musculo orbicular de los ojos

Misculo buccinador 3 - Msculo orbicular de la boca

FIGURA 3

Es un musculo que es redondo y se llama “orbicular de los labios”. Este musculo tiene la

capacidad de ejercer presion desde cualquiera de sus angulos.

Sin embargo, existe una presion mucho mayor ejercida por la mandibula inferior, con los
miisculos que se utilizan para morder, que son en realidad los que sujetan a la cafia de una
manera vertical. Esta presion es muy importante sobre todo para lograr los sobre agudos del
instrumento, pero nunca debe exceder la fuerza contraria que es aquella que permite que continte
pasando aire a través de la cafia. Esta es la fuerza que ejerce horizontalmente sobre ella el

musculo orbicular.

Esta imagen de dos lineas o dos fuerzas que se encuentran verticalmente y otra dos que se
encuentran horizontalmente es clave para entender el funcionamiento adecuado de la

embocadura.
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LA POSTURA DEL CUERPO

La postura del cuerpo, o la posicion que el instrumentista adopta al ejecutar el oboe,
también es un aspecto que puede ir en conira o a favor de los resultados que el intérprete desea.
Cuando se habla de postura se dice que lo mejor es adoptar una posicién “lo m4s natural
posible”. ;Qué quiere decir esto exactamente?. Lo que sucede es que tocar un instrumento

implica pensar en muchas cosas al mismo tiempo.

En principio, lo que todos queremos y deseamos es obtener del instrumento un buen
sonido. Darnos cuenta de que somos capaces de reproducir un sonido agradable a nuestros oidos
y comenzar a disfrutar de ese fendmeno sonoro tan interesante. Ciertamente nuestro fin
mmediato siempre va a ser el de disfrutar de la musica con el instrumento. Sin embargo cuando
somos principiantes nos encontramos con una serie de elementos que debemos controlar y
regular antes de alcanzar este ansiado disfrute. Este es el punto en donde comenzamos a hacer
“cosas” que no nos damos cuenta que estamos haciendo y nos desviamos de lo que en un

- principio llamamos “natural”.

Una vez que estamos tocando el instrumento, nuestros sentidos pueden transmitirnos una
- informacién errénea de nuestro comportamiento. Y podemos llegar a pensar que lo estamos
haciendo bien, cuando en realidad sucede todo lo contrario.

Existen muchas técnicas para superar y controlar nuestra buena utilizacién del cuerpo.
Entre ellas la bien conocida “Técnica Alexander”, que estudia a profundidad este fenémeno y
fogra a través de una serie de ejercicios desarrollar una mejor percepcion de nuestro cuerpo.*
Como mencioné anteriormente el punto mas afectado en los oboistas, es la relacién cabeza-

~cuello-espalda. Cuando no se tiene una respiracién bien lograda en la parte baja del abdomen,

;‘ldem.
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comenzamos a buscar apoyo en otros sitios y lo mas comun es que contraigamos algunos de los
musculos del cuello, bajando un poco nuestra cabeza y enterrdndola en nuestros hombros.
impidiendo de esta manera la libre fluidez del aire por nuestro cuello y entorpeciendo la columna
de aire. Es también victima de este error la embocadura, la cual comenzamos a modificar para

obtener el apoyo del que carecemos con un mal uso de la respiracién.

Por ultimo, creo que el espacio hacia donde dirigimos nuestro sonido juega un papel
importante en el manejo de la posicion. Proyectar el sonido hacia todos los puntos de nuestra
audiencia requiere de una flexibilidad en los movimientos que solo se consigue con la apropiada
utilizacién de la posicion y la respiracion, lo cual se refleja de manera inmediata en la calidad del

sonido.

En resumen, deben existir varios elementos ordenados para que la efectividad de nuestra
ejecuciéon sea Optima: en primer lugar, una buena respiracion diafragmatica; enfocada y
sustentada por la parte baja del abdomen. Segundo, un equilibrio de nuestro peso en ambos pies y
un centro de gravedad que este dirigido por la cabeza hacia arriba. Tercero, dejar en libertad el

cuello para que el aire tenga fluidez y nuestros movimientos sean flexibles.
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LA DIGITACION Y EL MECANISMO DEL OBOFE,

El mecanismo del oboe moderno ha sido el resultado de una evolucion técnica que los
fabricantes han desarrollado a lo largo de los siglos. Hoy en dia, contamos con unos instrumentos
llenos de recursos, en donde précticamente podemos tocar todas las notas del registro del oboe
sin dificultad de emision.

Hace poco afios todavia se fabricaban instrumentos con algunas notas “tapadas”, es decir,
de dificil emision. Esto generaba un problema porque era muy dificil homogeneizar los timbres
de las notas en un pasaje y practicamente habia que hacerlo, modificando la afinacién o

aclarandola con otro escape y oscureciendo esta nota con la embocadura.

En la actualidad se ha avanzado mucho en este sentido y cada vez que se obtiene un oboe
moderno podemos percibir los adelantos. De esta manera todos los dedos con excepcion del

pulgar derecho, que es el responsable de sostener el peso del instrumento, tienen una funcién en
alguna posicion.

La dificultad estriba en que en cada posicion existe un nimero de dedos involucrados
siempre diferente y a veces continuos. Sucede entonces, que puede haber una escala de cuatro
notas bajando, en la que en la primera posicion intervengan todos los dedos menos el mefiique de
la mano izquierda, luego sélo el indice de la mano izquierda, seguidamente indice y dedo medio
de la mano izquierda mds el indice de la mano derecha y luego los cuatro dedos de la mano
izquierda. Lo que acabo de hacer es una descripcion hablada del comportamiento de los dedos en

una escala descendente de cuatro notas.
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Entonees para lograr agilidad en el uso de las posiciones, debemos practicar mucho todas
las combinaciones de los dedos (esto se consigue practicando las diferentes tonalidades), para
que nuestras manos se entrenen en el cambio de posiciones, buscando el desenvolvimiento

perfecto de nuestros dedos con el mecanismo de llaves del oboe.
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TIPOS DE ATAQUE O DE ARTICULACION (EL STACCATO)

En el Teletaller de oboe se mencionan dos tipos diferentes de ataque, con el proposito
de dar a conocer a los alumnos cual es la diferencia entre lo que es ligado y lo que es staccato,
0 notas separadas. Al comienzo se trabaja s6lo en estos dos sentidos. Ligado (Legato) o
separado (Staccato).

Mas adelante se diferencian los ataques corfos de los ataques fenutos, es decir los
ataques con punto de los ataques con raya, con la finalidad de establecer una conexién en lo
que respecta al uso de la lengua en el staccato.

Se hace mencién a que se pueden hacer diversos tipos de ataque y se muestra en una
partitura diferentes tipos de articulacién, al mismo tiempo que se¢ explica la naturaleza del
staccato. Recomendamos algunos ejercicios progresivos para incrementar la velocidad en el
staccato y para esto mostramos algunos ejemplos. :

Para esto me guié por los comentarios que hace al respecto el “Maruale dell ‘oboe
contempordneo™,’ (Fig.5)
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$ Andrea Chenna y Massimiliano Salmi, 1994. Manuale dell oboe contemporéneo. Rugginenti Editore. Pag.15
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LAS ESCALAS Y LOS ARPEGIOS

Para ejercitar y dominar las digitaciones y la afinacion de todas las escalas y miltiples
arpegios es necesario integrar los diferentes tipos de ataque. Con estos tres elementos: ataques,
escalas y arpegios; se ejercita la combinacién de los aspectos gimnasticos del instrumento. Los
llamo de esta manera porque es, sin duda alguna, la habilidad que hay que desarrollar para
agilizar la interaccion de los mismos en la ejecucién. Las manos, la lengua y el soplo son, en
otras palabras, el dominio de las posiciones, del ataque y el fiato. De manera que la ejercitacién
de las escalas y los arpegios con diferentes tipos de articulaciéon viene a convertirse en la
gimnasia, obligada en todo intérprete, para el desenvolvimiento fluido de la musica, que es
nuestro objetivo final.

Recomendamos pues, en este teletaller, abordar todos los ejercicios de una manera
progresiva, de lo simple a lo complejo, de lo lento hacia lo rapido, aumentando gradualmente la
velocidad del metrénomo. De esta manera obtendremos seguridad y simultdneamente, velocidad
y destreza.

Siempre es recomendable hacerlo en todas las zonas del registro, en diferentes
tonalidades y con la mayor cantidad de variaciones posibles, las cuales resuelven de antemano
secciones de obras musicales andlogas al ejercicio. Esta idea de abarcar todas las posibilidades y
variaciones posibles, es una mdxima en todos los disefios de ejercicios técnicos de los métodos

instrumentales.

Trabajar sobre las variaciones de escalas y arpegios de diferentes tonalidades y
articulaciones a diferentes velocidades, mas el complemento de un método de técnica, es

suficiente para sentar las bases de una buena técnica.
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ELABORACION DE LAS CANAS

En el Teletaller se explica con detalle todo lo referente a la fabricacion de las cafias. Esto
va desde los materiales necesarios, implementos, etc., hasta las medidas especificas para los

diferentes tipos de cafia (oboe, oboe de amor y corno inglés).

No voy a reescribir el procedimiento en este trabajo, pero debo decir que siguiendo los
pasos dictados en el Teletaller y practicando su elaboracién, es suficiente para que cualquier

alumno pueda elaborar sin dificultad ninguna sus propias cafias.

Nota: Algunos de los graficos utilizados fueron extraidos del libro: Manual de

construccién de caflas para oboes.®

‘Roberto Kolb Neuhaus 1998. Manual de construccién de cafias para oboes Universidad Nacional Auténoma de
fiéxico
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CUIDADOS Y MANTENIMIENTO DEL INSTRUMENTO

Este capitulo se divide en tres secciones: Una primera seccion que consiste en consejos
précticos para solventar algunos problemas comunes durante la ejecucién. Una segunda seccion
en donde se hacen recomendaciones para evitar dafios a la cafia y al instrumento. Por tiltimo, una

tercera seccion dedicada a la comprension y procedimientos para calibrar el instrumento.
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BREVE RESENA SOBRE EL ORIGEN DEL OBOE EUROPEO

La palabra oboe, del francés hautbois, aparecié en Europa en el Siglo XV: Los hautx-bois
de timbre agudo y penetrante, se oponian a los gross-bois, mas sordos y graves, que son los
antepasados del fagot y del contrafagot.

El nombre oboe se aplicé en un primer momento al caramillo, instrumento fabricado de
una sola pieza, de pabellon cénico, con seis, siete y ocho agujeros; las lenglietas iban fijadas en
un tubo fino y metélico, introducidas en el extremo superior del tubo que, a su vez, estaba
provisto de un tope contra el que se colocaban los labios; por ser un instrumento, el caramillo

poseia una sonoridad potente y se tocaba en banda, a menudo en compaiiia del sacabuche.

Hacia 1660 aparecié en Francia - en el seno de la Grand Ecurie du Roi- un instrumento
mas dulce, de timbre menos incisivo que podia aparecer asociado con los violines y que fue
adoptado en los demas paises antes de que culminara el Siglo XVII: era un instrumento atribuido
a Hotteterre, que se caracterizaba por un pabellon mas estrech y por dos llaves afiadidas; era de
madera de boj y decorado con marfil; de este modo se consiguié en el Siglo XVII y XVIII un
instrumento que si bien no era todavia perfecto fue hébilmente explotado por muchos
compositores. En la actualidad se fabrican copias de oboes antiguos para grupos de musica

antigua.

El oboe moderno debe su construccion y mecanismo a la Escuela Francesa del siglo XIX,
muy especialmente a Triebert, que fue para el oboe lo que fue Boehm para la flauta. Entre 1835y
1882 se llevaron a cabo una serie de mejoras que dieron como resultado lo que conocemos como
Sistema Conservatorio que fue adoptado por la mayoria de las orquestas sinfonicas occidentales.

Este oboe es un tubo conico, compuesto de tres partes separadas que encajan entre si: el

cuerpo superior, el inferior y el pabellon.
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Puede ser de madera de ébano de boj o de palisandro y mide unos 60 centimetros; acaba
en un pabellén poco pronunciado y dispone de agujeros simples y de un elaborado sistema de
llaves, barillas y anillos (para la escala cromatica); algunas llaves cn particular hacen posible
tocar las llaves de las notas superiores con las mismas digitaciones que para la primera octava, y
gracias al sistema de platos abiertos (inventado por Lorée en 1908), se pueden hacer trinos.

Los primeros prototipos del oboe moderno tal como se encontraban en especimenes que
datan de 1660 a 1760 tienen un pabellon cénico fino y el didmetro es del doble del tamaiio que la

parte superior.

La cabeza fue modelada en forma de copa, probablemente como un Gltimo vestigio del
disco oriental para soportar el labio. Una caracteristica distintiva, de este oboe es que tenia dos
pares de agujeros perforados uno al lado del otro, donde se utiliza del tercer dedo de la mano
izquierda y el primer dedo de la mano derecha, en lugar de los dos medios huecos, que le
permitian al ejecutante tocar fa, fa#, sol y sol# tapando un solo agujero o los agujeros del par.
Ademas, los oboistas cuentan con tres llaves a su disposicion una abierta para afiadir la nota “do”
y dos mas en el lado derecho e izquierdo para hacer el re# igualmente con el mefiique izquierdo o

con el derecho.

Este disefio fue explotado por los misicos de todo €l periodo barroco, el clasico y hasta
comienzos del periodo romantico durante el cual se podria decir que entra en un periodo de
recesion, puesto que después de tener tanto auge y de que los compositores escribieran tanta
musica para esta nueva sonoridad, aparece el clarinete que asume una personalidad paralela a la
del oboe.

Con la llegada de éste instrumento, de una sonoridad mucho méas suave y con mas
posibilidades técnicas, el oboe pasa a ser utilizado casi exclusivamente para partes muy
especiales en solos de orquesta o cuando el compositor requeria de una melodia de los violines
subrayada con el timbre del oboe, o para exponer un tema en el desarrollo de una sinfonia como
lo hacia brillantemente Brahms y Schubert.’

7 Andrés Eloy Medina. 2000. Historia del oboe Europeo. Trabajo de la Maestria, Universidad Simén Bolivar.
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CONCLUSIONES

Las verdaderas conclusiones las lograremos ver a largo plazo, una vez que se haya
difundido el material audiovisual y que los alumnos hayan asimilado los conocimientos que a

través de este trabajo pretendemos hacer llegar.

Tocar el oboe es un fenémeno que, al igual que el tocar otros instrumentos, debe
dominarse con la fluidez necesaria como para poder traducir el material musical con toda la
fidelidad posible. Con la practica, deberia convertirse en algo tan fluido como el hablar.
Cuando las personas hablan no piensan en cémo estdn hablando. Simplemente fluye la idea; y

si ésta es convincente, el receptor la capta y la entiende. En la musica sucede algo similar.

Sin embargo, existe lo que se llama la técnica, que es el camino para lograr ejecutar el
instrumento a cabalidad. Y es aiin mas largo el camino, para llegar a la verdadera finalidad del
oboista como intérprete. Tendriamos que hacer varios Teletalleres para acercarnos a ello y

- todavia pienso que no lograriamos nuestro objetivo.

La comunicacion, la verdadera conexién que buscamos los intérpretes no estd ni
siquiera entre nosotros y el publico sino entre el compositor y la audiencia convirtiendo al

intérprete en el medio por el cual el compositor logra trasmitir su obra.

De alli nuestro empefio en desarrollar toda una técnica para asegurarnos una fidelidad y
una perfeccion en las ejecuciones. Esto es un elemento imprescindible para que el discurso
llegue, para que trascienda los lfmites del tiempo y del espacio y para que entendamos lo que
otros hombres quisieron transmitir, en otras épocas y en otros espacios, ya desaparecidos o

simplemente imaginados.
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Al respecto el gran compositor Igor Stravinski distingue el cjecutante del interprete de
la siguiente manera:

“La nocién de interpretacién sobreentiende los limites que estin impuestos al
ejecutante o que éste se impone a si mismo en su propio ejercicio, que termina en la propia
transmision de la musica al auditor. La nocién de ejecucion implica la estricta realizacion de

una voluntad explicita que se agota en lo que ella misma ordena. ™

Sin embargo, debo decir para concluir, que ésta no es la tinica manera de ejecutar el
oboe, naturalmente. Existen muchas otras maneras y formas tan vélidas como la que en este

Teletaller tratamos de ensefiar.

Estos conocimientos son producto de una experiencia personal y los ofrezco como guia

para todos aquellos alumnos y profesores que deseen conocer de cerca este instrumento.

8 Igor Stravinski 1977. Poética Musical. Editorial Taurus. Pag122
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